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SEGUROSEGURO
EN ELEN EL

MUNDOMUNDO
DIGITALDIGITAL

Se un

AmigoAmigoAmigo

no un
acosadoracosadoracosador

¿QUÉ ES EL CIBERACOSO?

ENVIAR REPETIDAMENTE 
 MENSAJES HIRIENTES A

TRAVÉS DE REDES
SOCIALES, 

PLATAFORMAS DE JUEGO
O 

SALAS DE CHAT.

SE PUEDE PRODUCIR POR

SMS
WHATSAPP

TEAMS
CORREO ELECTRÓNICO

INSTRAGRAM
TICK TOK

SNAPCHAT
...



Protege tu privacidad

Acepta solo solicitudes
de AMIGOS

Ignora comentarios
ofensivos

Compórtate como eres
en la vida real

Ten en cuenta que el
ciberacoso es un delito

No des información
personal 

Si te acosan,
guarda las
evidencias

¿Qué hago si lo sufro?

HABLA CON TUS PADRES
PROFESORES, AMIGOS Y

EXPLÍCALES LO QUE ESTÁ
PASANDO.

DILE A LOS
ACOSADORES QUE

PAREN Y BLOQUÉALOS 

NO RESPONDAS NI
REENVÍES MENSAJES

DE CIBERACOSO.

CONSERVA LAS PRUEBAS
DEL CIBERACOSO.

SI CONOCES UN CASO DE
CIBERACOSO,
COMUNÍCALO .

Claves para enfrentarte al ciber acoso

Habla en lugares seguros 

No tengas miedo a
bloquear 

Elige bien los contenidos
que compartes 


