
cómo prevenir

ESTAR ATENTO A LO QUE
HACEN LOS NIÑOS EN
INTERNET

AYUDAR A LOS NIÑOS A
ENTENDER EL CIBERACOSO.
Decirles QUE EL ACOSO ES
INACEPTABLE

DAR EJEMPLO DE CÓMO
TRATAR A LOS DEMÁS CON
RESPETO Y AMABILIDAD

MANTENER ABIERTAS LAS
LÍNEAS DE COMUNICACIÓN

EXPLICARLES LOS RIESGOS
QUE EXISTEN EN EL
CIBERESPACIO

concienciación señales de aviso

Aumentos o disminuciones
notables en el uso de
dispositivos, incluidos los
mensajes de texto.

muestra respuestas
emocionales a lo que
ocurre en su
dispositivo.

oculta su pantalla o
dispositivo cuando hay
otras personas cerca.

Se cierran cuentas en
las redes sociales o
aparecen otras nuevas.

Evita SITUACIONES
SOCIALES, ESTá
CANSADO, TRISTE,
DEPRIMIDO...

establecer normas sobre
comportamiento digital
adecuado, contenidos,
aplicaciones, tiempo...

SI TE PREOCUPA QUE PUEDA
PRODUCIRSE CIBERACOSO,
VIGILAr LOS SITIOS DE LAS
REDES SOCIALES.

Seguir A TU HIJO EN LAS
REDES SOCIALES: INSTA, TIk
TOK, SNAPCHAT,..

ESTar AL DÍA DE LAS
ÚLTIMAS APLICACIONES ,
jerga digital utilizada
por los adolescentes

conocer contraseñas y
nombres de usuario de
redes sociales, correos
electrónicos...
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efectos del ciberacoso ¿QUÉ ES EL CIBERACOSO?

ENVIAR
REPETIDAMENTE 

 MENSAJES HIRIENTES
A

TRAVÉS DE REDES
SOCIALES, 

PLATAFORMAS DE
JUEGO O 

SALAS DE CHAT.

SE PUEDE PRODUCIR
POR:

SMS
WHATSAPP

TEAMS
CORREO ELECTRÓNICO

INSTAGRAM
TIK TOK

SNAPCHAT
...

Cuando el acoso se
produce en Internet
puede parecer que te
atacan en todas partes,
incluso dentro de tu
propia casa.

efectos mentales:
sentirse molesto,
deprimido, estúpido...

 emocionales:
sentirse
avergonzado o
perder interés
por las aficiones

físicos:
cansancio, falta
de sueño,
dolores de
estómago y de
cabeza.


