COMO PREVENIR

ﬁ@\ ESTAR ATENTO A LO QUE
& HACEN LOS NINOS EN
INTERNET

@) AYUDAR A LOS NINOS A

& ENTENDER EL CIBERACOSO.
DECIRLES QUE EL ACOSO ES
INACEPTABLE

/@\ DAR EJEMPLO DE cOMO
& TRATAR A LOS DEMAS CON
RESPETO Y AMABILIDAD

@ MANTENER ABIERTAS LAS
&' LINEAS DE COMUNICACION

@ EXPLICARLES LOS RIESGOS
Y QUE EXISTEN EN EL
CIBERESPACIO

CONCIENCIACION

@ ESTABLECER NORMAS SOBRE

&Y COMPORTAMIENTO DIGITAL
ADECUADO, CONTENIDOS,
APLICACIONES, TIEMPO...

@) S! TE PREOCUPA QUE PUEDA

& PRODUCIRSE CIBERACOSO,
VIGILAR LOS SITIOS DE LAS
REDES SOCIALES.

@) SEGUIR A TU HIJO EN LAS
& REDES SOCIALES: INSTA, TIK
TOK, SNAPCHAT...

@ ESTAR AL DIiA DE LAS

OLTIMAS APLICACIONES ,
JERGA DIGITAL UTILIiZADA
POR LOS ADOLESCENTES

@ CONOCER CONTRASENAS Y

NOMBRES DE USUARIO DE
REDES SOCIALES, CORREOS
ELECTRONICOS...

R J
eSafety

SENALES DE AViISO

45, AUMENTOS O DISMINUCIONES

@ NOTABLES EN EL USO DE
DISPOSITIVOS, INCLUIDOS LOS
MENSAJES DE TEXTO.

MUESTRA RESPUESTAS
G EMOCIONALES A LO QUE

OCURRE EN SU

DISPOSITIVO.

4

DISPOSITIVO CUANDO HAY
OTRAS PERSONAS CERCA.

\ 4
f@\ SE CiERRAN CUENTAS EN
& LAS REDES SOCIALES O

APARECEN OTRAS NUEVAS:

/@ OCULTA SU PANTALLA O

s EVIiTA SITUACIONES
) SOCIALES, ESTA
~ CANSADO, TRISTE,
DEPRIMIDO...



EFECTOS DEL CIBERACOSO

CUANDO EL ACOSO St
PRODUCE EN INTERNET
PUEDE PARECER QUE TE
ATACAN EN TODAS PARTES,
INCLUSO DENTRO DE TUL
PROPIA CASA.

N
’ EFECTOS MENTALES:

"% SENTIRSE MOLESTO.

EMOCIONALES:
SENTIRSE oy
AVERGONZADO O @ @

PERDER iINTERES

POR LAS AFICIONES @ @

Fisicos:
CANSANCIO, FALTA
DE SUENO,
DOLORES DE

~ESTOMAGO Y DE
A CABEZA.

DEPRIMIDO, ESTUPIDO...

¢ QUE ES EL CIBERACOSO?

/. o
ENVIAR
REPETIDAMENTE
MENSAJES HIRIENTES
A
TRAVES DE REDES
SOCIALES,
PLATAFORMAS DE
JUEGO O
SALAS DE CHAT.

\_ o
" SE PUEDE onoucm\
POR:

SMS
WHATSAPP

TEAMS
CORREO ELECTRONICO
INSTAGRAM
TIK TOK
SNAPCHAT
N J
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Learn E*St}fe‘(y and be safe
in the Digital World
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